21.12 ($r.) g.15.00 — Spotkanie Swigteczne.

.ZY] KOLOROWO" - 19 LAT U3W

’ Autor pocztéwki $wigtecznej -

Walenty Panter

Kiedy na niebie pojawi si¢ pierwsza gwiazdka,
niech w Waszych sercach zagosci pokdj i radosc.
Cudownych Swigt Bozego Narodzenia,
przedytych w atmosferze rodzinnego ciepta i Zyczliwosci
Zyczmy sobie nawszajem

/ PRZERWA S:WIATECZNA\

OD 23 GRUDNIA 2022
DO 8 STYCZNIA 2023

ZAPSY NA 1l SEMESTR

\ OD 12 STYCZNIA /

Konto MCKIE: PKO BP 08 1020 1778 0000 2102 0150 0677 -
Kasa tel. 55 272 38 52 GRUDZIEN 2022

Kontak; Adres biura U3W AR Opracowane UNIW=RSYT=T TRZ=CI=GO WI=KU
Szkota Lacinska N aork 7 Koordynator U3W: - - - - -—
Stare Miasto 42 (| pietro) /'be ‘o@ Teresa Zelazo

www.kultura.malbork.pl ‘OC/EGO W tel: 509 993 767 W M A I. B O R K U




2.12 ( pt.) g.9:00 — wyjazd: Grudzigdzkie solanki. Koszt 50 zt/os.

Mineraty zawarte w solance dziataja
przeciwzapalnie, przeciwgrzybiczo.
Dziatanie antybakteryjne przyspiesza
gojenie sie ran, rozstepéw i cellulitu.

W kontakcie z ciatem cztowieka zaczyna
intensywnie oddziatywa¢ na organizm.
Skéra staje sie nawilzona, wzrasta jej
ukrwienie i elastycznos¢. W efekcie
pozbywa sie toksyn, odcigzeniu ulega
praca nerek, watroby i innych organéw
wydalniczych a pobudzony zostaje uktad
immunologiczny, odpornosciowy

i hormonalny.

4.12 (niedz.) g.13:30 - wyjazd : Gniew. Mikotajki z UTW Gniew.

A2 E032 . -Koncerty i animacje $wigteczne
Y HH W GHTEWIE & '
- -

*® ; .
. . ALy : ]
&ffﬂﬂdéty ﬁ_MﬁJg Gniewskiego Uniwersytetu
J}i-l{:édé‘y;éﬂwy 0 lll Wieku i U3W Malbork
1 -Rozéwietlenie choinki

LAPRASTIAMY fF J -Przyjazd Swietego Mikofaja
! }."‘II? - = F3

-Mikotajkowy przemarsz

Zapraszamy!

Jarmarki bozonarodzeniowe to niezwykte miejsca, gdzie atmosfera swiat jest gesta jak
wata w sztucznej brodzie Mikotaja, stodka jak piernik i upajajaca jak grzaniec.To prawdziwe
centra swigtecznych zakupdéw i zabawy, w sam raz na weekendowg wycieczke w okresie
Bozego Narodzeniai Nowego Roku

6.12 ( wt) g.15:45 - ,,Mikotaj tez jest SENIOREM". Marsz Mikotajkowy.
Zbiorka : Muzeum Miasta Malborka.

Marsz Mikotajkowy jest naszg kilkunastoletnia
tradycja. Tego dnia zaktadamy czapeczki mikotajkowe

i spotykamy sie z Mikotajem. Wyruszamy w strone
sceny plenerowej. Tu rozpoczyna sie impreza
plenerowa z udziatem Mikotaja oraz ,,Zapalenie
Swiatetek na choince miejskiej na Placu Jagielloriczyka "

7.12 (pt.) g.15.00 — wystep Grupy U3W ,, Z gérki"- CYGANSKI WIECZOR

B0is. ) 1.2

9.12 (pt.) g.9:00 - wyjazd : Grudzigdzkie solanki. Koszt 50 zt./os.

— ~ |
Wskazania do stosowania solanek : —— b ST \\

. CHOROBY REUMATYCZNE

. CHOROBY ORTOPEDYCZNE

. CHOROBY NEUROLOGICZNE

. CHOROBY GINEKOLOGICZNE

. CHOROBY DERMATOLOGICZNE

. CHOROBY UKtADU ODDECHOWEGO
. CHOROBY METABOLICZNE

. CHOROBY UKtADU NACZYNIOWEGO

ONOOULL D WNER

14.12 ( $r.) g.15:00 - wystep Zespotu Muzycznego UTW Sztum pod kierunkiem
Marka Czarneckiego

Grupa dziata przy SCK od 2002 roku. Spiewaja od klasyki polskiej piosenki rozrywkowej,
przez utwory okolicznosciowe do piesni patriotycznych i narodowych. Jego ostatnim
trofeum jest nagroda na Xl Festiwalu Piosenki Utanskiej w Sztumie.




