Godzina | Zajecia | Sala | Prowadzacy
PONIEDZIALEK
10:00 - 11:00 | Warsztat pamieci Ratusz Tadeusza
drugi pon./mies. Zamojska
12:00-13:30 |Foto Szk. tacinska - 1 pietro | Kama Trojak
WTOREK
9:30-11:30 | Grupa Wokalna Szk. tacinska - 2 pietro | Danuta Pozorska
10:00 - 11:00 | Gimnastyka + joga Ratusz Elwira Piotrowska
12:00-13:00 |Pilates Szk. tacinska — 2 pietro |Beata
Lipecka-Ptocharska
SRODA
10:30 - 11:30 | Gimnastyka w wodzie Basen, ul.Narutowicza |Matgorzata WozZniak
15:00-17:.00 |[WYKLADY Szk. taciniska — 2 pietro | Teresa Zelazo
i spotkania organizacyjne
CZWARTEK
10:00 - 12:00 |Brydz Ratusz Mirostaw Chrzgszcz
10:00 - 11:30 | Warsztat plastyczny Szk. facinska poziom(-1) Agata Szumska
12:00 - 13:00 | Taniec indywidualny Szk. facinska - 2 pietro | Jacek Suchiriski
pierwszy i trzeci czw./mies.
PIATEK
9:00 Wyjazdy rowerowe Wyznaczone terminy
9:00 Grudzigdzkie solanki Wyznaczone terminy | Teresa Zelazo
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I Malborskie Centrum Kultury i Edukacji

Kontakt: Adres biura U3W
Szkota tacinska

Stare Miasto 42 (| pietro)
www.kultura.malbork.pl
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Opracowanie
Koordynator U3W:
Teresa Zelazo

tel: 509 993 767
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3.XI (sr.) g.15:00 — wyklad: ,,Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢
o osobach niewidomych, a baliscie si¢ zapyta¢” — Milena Wisniewska

W zesztym miesigcu obchodzilismy Dzien Biatej Laski — coroczne Swieto
osob niewidomych. To doskonata okazja, by dowiedziec sie czegos o tych,
ktérzy funkcjonujg bez zmystu wzroku. Jak takie osoby radzg sobie
z codziennymi czynno$ciami — poruszaniem sie, czytaniem czy obstugg
komputera? Jak sie wobec nich zachowywac i udziela¢ im wsparcia?
Czy jest co$, na co warto w ich towarzystwie szczegdlnie uwazaé, aby nie
popetni¢ gafy? Odpowiedzi na te i inne szczegdtowe pytania przedstawi
prowadzaca spotkanie, dla ktérej zycie z dysfunkcjg wzroku nie ma
zadnych tajemnic. Azatem... do zobaczenia!

5.XI (pt.) g.9:00 — wyjazd: Grudzigdzkie solanki. Koszt 50 zt/os.

Po kapieli na powierzchni skory tworzy sie ptaszcz solny,
ktdry przedtuza w czasie lecznicze wtasciwosci kapieli. §
Odktadajaca sie w naskorku sol powoduje zmiany [
w zakonczeniach nerwow znajdujacych sie w gornej S
warstwie skory wasciwej. Zmieniajg one ich pobudliwos¢
i w ten sposéb wptywajg na czynnos¢ autonomicznego
uktadu nerwowego regulujgcego  czynnosci wszystkich
narzadow. Solanka pobudza takze przemiane materii,
modyfikuje oddawanie ciepta i normalizuje cisnienie krwi.

10.XI ($r.) g.15:00 — program muzyczny: ,,Wszystko tobie ukochana
ziemio...” w wykonaniu Grupy Wokalnej U3W ,,Z gorki”.

123 rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci sktania do refleksii... Jak postrzegamy
nasz kraj? Czy jest dla nas czym$ zwyczajnym, codziennym, prawie niedostrzegalnym,
czy jest dla nas wielkgq warto$cig, czym$ niezwyktym, wielkim skarbem? Gdy Ojczyzna jest
w poszanowaniu, gdy polskosc bije w naszych sercach, patriotyzmem jest codzienna praca,
budowanie Ojczyzny... W programie udowodnimy, ze patriotyzm jest dzisiaj dla nas réwnie
wazny jak kilkadziesiat, czy kilkaset lat temu.

17.X1($r.) g.17:00 happening:,,.Swiece przyktadem”-PI. Jagiellonczyka

Przypomina¢ bedziemy,
jak wazne jest posiadanie
elementéw odblaskowych
na kurtkach, torbach,
M plecakach... Po zmroku pieszy
J ubrany w ciemny strdj jest
widoczny dla kierujgcego
pojazdem w odlegtosci
ok. 40 metréw. Z odblaskami
staje sie widoczny nawet

! zodlegtosci 150 metrow!
Inicjatorami tej akcji sa stuchacze U3W.  NOS ODBLASKI ! SWIEC PRZYKLADEM!
Wspdtorganizatorzy: Komenda Powiatowa Policji w Malborku; Straz Miejska w Malborku;
Wydziat Promocji Urzedu Miasta Malborka.

19.XI (pt.) 9.9:00 —wyjazd: Grudzigdzkie solanki. Koszt 50 zt/os.

24 Xl (sr.) g.15:00 — wyktad: ,,Co mozemy znalez¢ na skoérze po lecie.
Jak nie przegapic¢ raka.” —lek. Adrian Karamon

Na co dzien pracuje i specjalizuje sie w Klinice Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku. Zajmuje sie diagnostyka i leczeniem
choréb skory, a w szczegdlnosSci: tradziku, egzemy,
atopowego zapalenia skory. Ma doswiadczenie w usuwaniu
niedoskonatosci skéry i zabiegach z zakresu medycyny
estetycznej.
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26.XI(pt.) g.12:00 — Piknik andrzejkowy. Wiata CAW, ul. Parkowa.



